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Heunb 1 yyamuecss 7-10mer

Macca DHepreruy
Ne IlpuemM MUILH, o INumeBbie BemecTsa, r ecxast BuTaMHUHBI, MI' MunepajbHbIe BeliecTsa, Mr
pen. puum, i
HauMeHoBaHue Gioaa = IEHHOCTh,
KU PBI Genku yrijieBoabl KKAaJ B1 C A E Ca P Mg Fe
OBE/J
cyr kapTodeNbHbIi ¢ MaKapOHHBIMH
103 U3ETTHSIMH 250 2,82 1,77 13,78 88,02 0,1 15,5 0, 0, 13,45 0, 0, 0,825
241 Msico oTBapHoOe 80 12,96 15,12 0,3 178,1 0,051 0,1 0, 0, 8,45 0, 0, 2,217
304 Puc orBapHoii 150 5,57 4,14 33,77 201,83 0,18 0, 0, 0, 23,55 0, 0, 1,155
CanaTt U3 KanycTbl 6€J10KO9aHHOI,
OrypLIOB U CJIAJIKOrO Tepua ¢
11 PacTUTEJIBHBIM MacjioM 60 4,24 0,8 2,42 51,33 0,03 41,862 0, 0, 19.812 0, 0, 0,36
137 Yaif ciraakuii ¢ TMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
148 Xye6 pxaHOM 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 XJ1e® nieHUuY bl 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
NUTOI'O 3A 1EHb: 26,25 28,27 105,27 760,2 0,485 61,063 0, 0, 91, 0, 0, 5,608
Heus 2
Macea DHepreruy
IMuimeBbie Bewecrsa, r eckast BuraMmuHbI, MI" MunepajibHbie BellecTBa, Mr
Ne peu. IIpuem nMuIH, HAMMEHOBaHUe Gloaa NnopuHH, HeHHOCTE;
r KM Pbl OesIkKH yriieBoAbI KKaJ1 B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEJ
82 Gopl ¢ KanmycToii u Kaprodeiem 250 5,17 2,07 13,37 108,98 0,05 24,625 0, 0, 39,9 0, 0, 1,25
96 JKapkoe 1o-goMalmHeMy 200 21,82 19,8 22,26 365,02 0,22 25,94 0, 0, 31,58 0, 0, 3,86
CayiaT U3 OrypuLOB C PaCTUTEJILHBIM
20 MacJoM 100 6,1 0,89 2,68 69,2 0,03 15, 0, 0, 32,146 0, 0, 0,647
136 Yaii ¢ caxapoMm 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xne6 nmueHUIHbIH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12; 0, 0, 0,54
148 Xi1e6 prxkaHOM 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
MUTOIroO 3A 1EHb: 33,75 29,12 98,03 801, 0,42 65,565 0, 0, 126,536 0, 0, 6,777




Jeun3

Macca DHepreTuy
IIuieBbie BenecTrsa, r eckast BuTamMMHBI, M MuHepa/ibHbI€e BelecTBa, MIr
Ne pen. Ilpuem nuiuM, HaUMeHOBaHue 6loxa | MopumH, i
r HKHPbI GesIKH YIJIeBOAbI KKaJ B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEJ
37 Cy1 ropOXOBBIii BereTapHaHCKHi 250 8,63 11,28 21,42 2093 0,325 4,125 0, 0, 74,15 0, 0, 3,25
90 Ppi6a, TyllleHHas B TOMaTe C OBOLIAMM 100 5.4 9,67 4,9 106,98 0,07 4,04 0, 0, 26,13 0, 0, 0,58
312 ITiope kapTodenbHoe 150 4,46 3.3 22,05 141,96 0,165 25,95 0, 0, 41,34 0, 0, 12
Canar u3 KanycTbl ¥ MOPKOBH C
45 pacTHTEJIbHBIM MacjioM 100 5,08 1,55 9,39 90,49 0,03 36,01 0, 0, 40,72 0, 0, 0,56
134 CoK (pYKTOBBIH WIM OBOIIHOM 200 0,2 1, i 20,2 92, 0,02 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2,8
148 Xne6 prkanoit 30 0,3 1.8 13.3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xs1e6 nieHuyY Hbil 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
HUTOI'O 3A JEHb: 24,43 33,16 122,64 838,43 0,73 74,125 0, 0, 210,23 0, 0, 9,35
JHeus 4
Macea DHepreTuy
INuweBble BeeCTBa, I eckast BuTaMHuHBI, MI' MuHepaabHble BellecTsa, Mr
Ne pen. Ilpuem nuuH, HauMeHoBaHue 6oaa | nopumwm, HeHHGETEs
£ AKHPbI GesIku YrjeBoabI KKaJj B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEJ
36 Cyn ¢ BEpMHUILENBIO 250 2.52 0,27 1,53 30,07 0, 0,5 0, 0, 13,675 0, 0, 0,15
110 Kypuua otpapHas 100 13,8 13,65 0, 180,75 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
67 Kama rp pacceimyarast 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
2 BHHErpeT ¢ pacTUTENILHBIM MacjioM 100 5,19 1,61 8.4 91,51 0,06 11; 0, 0, 26,7 0, 0, 0,9
136 Yaii ¢ caxapoM 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
148 Xneb pxkaHoi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 X11e6 mmeHNYHbI i 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
UTOI'O 3A IEHb: 28,14 30,66 109,16 806,61 0,477 11,5 0, 0, 83,55 0, 0, 6,712




Jlens 5

e OuepreTruy ‘
TInmeBbie BelecTsa, r eckasi BuTamMHHBI, MI' MunepaJibHble BelecTsa, Mr
Ne peu. Ipuem nuIUK, HAUMeHOBaHuUe 6012 NOpUHH, HEMHOCTE;
r KHPbI Genkm yrJjieBoabl KKAJI B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEJ
82 6oplL ¢ KaIycTo U KapTopeneM 250 5,17 2,07 13,37 108,98 0,05 24,625 0, 0, 39,9 0, 0, 1,25
309 OTBapHbIE MAKapOHBI C MACIOM 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 0, 1,055
241 Msico oTBapHOE 80 12,96 15,12 . 0,3 178,1 0,051 0,1 0, 0, 8,45 0, 0, 2217
5 Hxkpa xkabaukosas 60 5,34 1,14 4,62 71,4 0,012 4,2 0, 0, 24,6 0, 0, 0,42
137 Yait cnaikuii ¢ JMIMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
147 Xie6 niueHUYHb i 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xuie6 prkaHoH 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
MUTOI'O 3A JIEHb: 28,39 30,44 107,84 798,4 0,322 32,526 0, 0, 112,091 0, 0, 5,993
Jlenn 6
Nacea JHepreTny
ITueBble BelecTBa, I eckast BuTaMHHBI, MI' MuHepaJjibHbIe BelecTsa, Mr
Ne pen. IMpuem NUILH, HAMMEHOBAHUE 6ar0a nopuMH, [EHHOCTE)
X KM PbI 6esKmn YyriieBOAbl KKaJ B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEJ
47 Cyn daconeBblit 250 0,85 7,2 23,95 147,57 0,2 8,475 0, 0, 81,3 0, 0, 2,625
94 Tosy61ibI JIEHUBBIE C OTBAPHBIM MACOM 200 19,68 19,22 24,82 354,34 0,192 45, 0, 0, 64,4 0, 0, 3,56
134 Cox ¢pYKTOBBIH MM OBOLIHON 200 0,2 1 20,2 92, 0,02 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2,8
148 Xne6 prxkaHo# 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xne6 mueHuIHbI i 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
UTOI'O 3A JTEHb: 21,39 33,78 113,65 791,61 0,532 57,475 0, 0, 173,59 0, 0, 9,945




Jens 7

Macea JHepreTHy :
TMinesble BewecTsa, r ecKas BHTAMMHBI, MT MuHepaibHble BEeLIECTBA, M
Ne peu. Ipuem Ny, HanmenoBanue 6ioaa | MOPUHH, LeHHOCTE
'3
r IKHPBI ek YIJIeBO/bI KKal B1 C A Ca P Fe
OBEJ
36 CyI ¢ BepMHIIIENLIO 250 2,52 0,27 1,53 30,07 0, 0,5 0, 13,675 0, 0,15
110 Kypuua orsapHas 100 13,8 13,65 0, 180,75 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
67 Kaia rpedHeBas pacceimyatas 150 5,97 8,77 . 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0 20,265 0, 0, 4,642
Canat W3 KanycTel H MOPKOBH C
45 pacTUTEJILHBIM MacloM 100 5,08 1,55 9,39 90,49 0,03 36,01 0, 0, 40,72 0, 0, 0,56
134 Cok (HpyKTOBbIi WIN 0BOLIHOH 200 0,2 1, 20,2 92, 0,02 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2,8
147 Xiie® nureHHYHbI i 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xineb pxaHoi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
HUTOI'O 3A JTEHb: 28,23 31,6 115,31 837,49 0,467 40,51 0, 0, 102,55 0, 0, 9,112
Jlens 8
M IHepreTuy
acea [InieBble BeuecTsa, r ecKast BuraMuHbl, MI MiuHepa/ibHble BELIECTBA, M
Ne peu. IpueM nHLIK, HaUMeHOBaHKe Giofa | NOpUHM,
r LEHHOCTh,
KHPBI OeJIKH YraeBobl KKAaJ B1 C A Ca P Fe
OBEJL
CyIl KapTodeNbHeli ¢ MAKaPOHHBIMA
103 H3JeHAMHA 250 2,82 1,77 13,78 88,02 0,1 15,5 0, 13,45 0, 0,825
304 Puc otBapHoit 150 5,57 4,14 33,77 201,83 0,18 0, 0, 0, 23,55 0, 0 1,155
241 Msico OTBapHOe 80 12,96 15,12 0,3 178,1 0,051 0,1 0, 0, 8,45 0, 0 2,217
Canar u3 KamycTsl OenoKo4aHHOM,
OryplLOB H CIaJIKOro Mepua ¢
11 PACTHTENBHBIM MaciioM 60 4,24 0,8 2,42 51,33 0,03 41,862 0, 0, 19,812 0, 0, 0,36
136 Yaii ¢ caxapoM 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
148 Xneb paanol 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 X1e6 muueHHIHbIH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
HUTOIO 3A JIEHb: 26,25 28,19 109,99 777,08 0,481 57,462 0, 0, 88,172 0, 0, 5,577




Jens 9

Macea JHepreTHy
IInmessbie BewwecTsa, r ecKas BuTamMHHBI, MT MunepanbHBIE BellleCTBa, MI
Ne pen. | ITpnem numm, HanMeHoBaHMe GnKoaa | MoOpuuH, nenHoCTR,
r JKHPBI Genkn YrieBoasl KKal B1 C A E Ca P | Mg Fe
OBEJ
37 Cyn ropoxoBblil BereTapHaHCKHH 250 8,63 11,28 21,42 209,3 0,325 4,125 0, 0, 74,15 0, 0, 3,25
20 Psi0a, TYIIEHHAs B TOMATe ¢ OBOIIAMH 100 5.4 9,67 49 106,98 0,07 4,04 0, 0, 26,13 0, 0, 0,58
312 [Trope kaprodensHoe 150 4,46 3,3 22,05 141,96 0,165 25,95 0, 0, 41,34 0, 0, 1,2
148 Xneb pxaHoi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xneb nieHWYHbIH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
126 KomnoT u3 cyxodpykToB 200 0, 1,04 26,96 107,44 0,02 0.8 0, 0, 41,14 0, 0, 0,68
HUTOI'O 3A IEHDb: 19,15 31,65 120,01 763,38 0,7 34,915 0, 0, 196,65 0, 0, 6,67
JHens 10
Macea JHepreTH4
TMuweBble BelecTBa, I ecKas BuTaMHHBI, MI MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. | Ilpuem nuium, HauMeHoBaHHe GI0AA | NMOPUHH, HeHHOCTS,
r AKHPBI DeskH YIJ1eBOBLI KKa B1 C A E Ca P | Mg Fe
OBEJX
I8 CYIT KPECThAHCKHI ¢ Kpynoii 250 5,25 2,25 13,7 1117 0,05 19, 0, 0, 26,5 0, 0, 0,725
26 JKapkoe no-noMaiseMy 200 21,82 19,8 22,26 365,02 0,22 25,94 0, 0, 31,58 0, 0, 3,86
Canat u3 OrypLoB ¢ PaCTHTEIbHbIM
20 MacIoM 100 6,1 0,89 2,68 69,2 0,03 15, 0, 0, 32,146 0, 0, 0,647
137 Yaii cnankuii ¢ JHMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
148 Xneb pxaHoi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xneb mmeHHIHbIH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
HUTOI'O 3A JEHb: 33,83 29,38 93,64 786,84 0,424 63,541 0, 0, 115964 | 0, 0, 6,283
N Kupsl, r | Beakd, r ¥raoeeopes, | Kaxopniin Bl,mr | C,mr A,mr | E,mr | Ca,mr P, | Mg, Fe, Mr
XumuyeckHii cocTas 3a IUIaHOBBIH nepuoa r 0CTh, KKaJ Mr | mr
269,81 306,25 1095,54 7961,04 5,038 | 498,682 0, 0, HithHHH | 0, 0, 72,027




