TaKJIHIHOE MEHIO
MBOY «Memuxunckas CIII» nias o6ygarommuxcsi ot 7 xo 10 ger
Ha 2020-2021 y9eOHbBIH rojx

3 P.X.BaraieB
asrycra 2020r.

Oenb: [OehHb 1 :
Yyauwmecs 7-10 net
Bo3spa d
CcTHas
Karero
pus:
OHepre MuHepanbHble BewecTsa,
Ne Mpuem numm, Macca NMuueBble BewecTBa, r s ButamMuHbl, MIr ST
peu. HauMeHOoBaHue 6noaa nopuum, r emon LeHHOC
XKnpbl G6enkn y o Th, KKan B1 (o3 A E Ca P Mg Fe
Kawa u3 oBCAHbIX Xfonbes 1,77
69 MOMoYHas Xuakas 200 11,32 8,36 37,98 287,84 0,242 1,182 0, 0, 137,976 0, 0, 2
149 Macno cnuBo4vHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, (0] 1.2 0, 0, 0,
147 Xneb nueHUnYHbIR 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0. 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Coip(nopuusamu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
136 Yain c caxapom 200 o)) 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, o, 9,02 0, 0, 0,06
145 AnenbcuHbl 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, o, 0,225 0, 0, 25,5
27,6
NTOIroO 3A AEHb: 23,14 14,26 80,1 583,99 0,335 46,252 0,022 o, 156,421 0, o, 92
OeHb: [OeHb 2

Yyawmecs 7-10 net




AHepre

MwuHepanbHbie BelecTsa,

Ne Mpnem nuwm, Macca NMuueBble BewecTsa, r Twa:cxa ButamMuHbl, Mr MF
peu. HauMeHoBaHue G6niona nopuum, r
XKUpbl G6enkun yrnesoa | UeHHOC B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Tb, KKan
Kawa »xnakass Mono4Has ns3 0,48
181 MaHHOM Kpynbl 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 0, 0, 9
149 Macno cnuBoYyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1.2 0, 0, 0,
147 Xne6 nNweHUYHbLIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Coip(nopuuamu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
120 Kakao-HanuTok Ha MosokKe 200 6,4 6,2 22,36 169,82 0,04 1,08 0, 0, 221,14 0, 0, 0,7
1,54
NTOro 3A AEHb: 27,21 18,18 86,11 657,31 0,187 2,45 ' 0,022 0, 363,285 0, 0, 9
OeHb: [eHb 3
Yvyawmecsa 7-10 net
Ouepre
MwuHepanbHble BewecTsa,
Ne Mpwem nuuy, Miaccs NMuuwesBsbie BewecTsa, r -ruq:cxa BuTtamMuHbIl, Mr il
peu. HammeHoBaHue 6niona nopuum, r
XKuUpbl 6enku YIEB0A; | USHHOO B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Th, KKan
Kawa rpeyHesas MonovHas 1,52
66 xuakasa 200 9,16 6,94 24,56 209,5 0,147 1,95 0, 0, 187, 0, 0, 6
136 Yai c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneb6 nweHnYHbIR 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno cnuso4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 Cobip(nopuvsamu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,02 0, 0, 0, 0, 0,
145 AnenbCcuHbl 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
27,4
UTOINo 3A JEHDb: 20,98 12,84 66,68 505,65 0,24 47,02 0,022 0, 205,445 0, 0, 46
Oeub: [eHb 4

Yyauwmecs 7-10 net




OHepre

MuHepanbHble BewecTsa,

Ne Npuem N, jiacca NMuuesbie BewecTsa, r 'ruq:cxa BuTaMuHbI, Mr s
peu. HauMeHOBaHue Gnwoaa nopumm, r
XKUpPbI Genkn yrneBop: | REMHOC B1 C A Ca P Mg Fe
bl Th, KKan
Kawa u3 nweHa n puca
MONOYHas Xuakas 0,90
175 ("Opyx6a") 200 7,68 5,92 30,92 217,36 0,16 1,238 0, 0, 129,216 0, 0, 1
136 Yaii c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xne6 NweHUYHbIA 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno cnvBoYHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 Coip(nopuusimu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
1,63
154 Mpywum 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 3,562 0, 0, 13,637 0, 0, 9
UTOro 3A [IEHb: 19,05 11,95 74,29 514,75 0,237 4,87 0,022 0 160,973 0, 0, 2,96
Oenb: [eHb 5
Bo3spa
CTHas
KATOro Yuauwmecs 7-10 net
pus:
JOHepre
MuHepanbHble BeuecTsa,
Ne — iRacea NMuwesBsble BewecTsa, r -rvm:cxa ButamMuHbl, Mr —r
peu. HauMeHOBaHue 6nona nopuum, r
KUpb! Genku yrReBog, || tsHIOC B1 Cc A Ca P Mg Fe
bl Th, KKan
OTBapHbIE MakapoHbl C 1,05
309 macnom 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, j 13,403 0, 0, 5
0,12
386 kedup 3,2% 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 0,875 0, 0, 150, 0, 0, )
KodemnHblA HaNUToK K3
129 LMKOPUS C MONOKOM 200 4,8 4,8 21,96 147,84 0,04 0,9 0, 0, 184,92 0, 0, 0,18
156 BaHaHb! 100 0,5 1,5 21, 96, 0,04 10, 0, 0, 8, 0, 0, 0,
MNTOro 3A OEHb: 13,56 15,6 82,51 516,59 0,202 11,775 0, 0, 356,323 | O, 0, 1,36
Deub: [eHb6
Bo3pa
cTHas
aTero) Yyauwuecs 7-10 net

pus:




MuuesBble BewecTsa, r

AHepre

MuHepanbHble BeuecTsa,

Ne Mpuem nuuwm, Macca TH"I:CKa ButamMuHbl, MI i
peu. HaumeHoOBaHue 6noana nopumm, r
Kupbi Genki | YPMEBOA | uenHoc B1 c A E ca P | Mg | Fe
bl Thb, KKan
) 1,45
141 Onagbu ¢ sénokamu 100 4,95 7,25 33,77 201,05 0,14 1,81 0, 0, 757 0, 0, 3
0,12
386 kedpump 3,2% 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 5
0,09
137 Yaii cnagkvii ¢ IMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 1
144 AGnokn 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7.5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
13,6
UTOro 3A AEHb: 9,25 11,26 56,44 353,27 0,203 13,786 0, 0, 239,198 0, 0, 69
OeHb: [leHb 7
Bo3pa
cTHasa
CaTOTO Yyaumecs 7-10 net
pusa:
JOHepre
MuHepanbHble BewecTea,
Ne Npuem nuuw, Macea NMuuwesBble BewecTsa, I -ruq:cxa ButaMmuHbl, Mr AT
peu. HauMmeHOBaHue 6noaa nopuum, r
XKUpb! Genku yrneson | HeHHOC B1 A E Ca P Mg Fe
bl Tb, KKan
69 Kalla OBCAHaA Ha MONokKe 200 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
29 Cblp NOPLUMOHHbLIA 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
149 Macno cnueoYHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
136 Yaw c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
1,63
154 Mpywin 75 0,22 0,28 7.33 33,49 0,014 3,562 0, 0, 13,637 0, 0, 9
1,87
UTOro 3A OEHb: 12,49 4,26 22,45 221,19 0,018 3,982 0, 0, 179,757 0, 0, 9
OeHb: [eHb 8
Bo3spa
CTHan
aTero Yyawmecs 7-10 net

pusi:




Ne

Mpuem nuwm,

Macca

MuueBble BewecTsa, r

OHepre
TUyecka

ButaMuHbI, Mr

MuHepanbHble BeuecTBa,

mr
L]
peu. HauMmeHoBaHue Gnioaa nopuum, r
yrneson | UeHHOC
KUpbl Genku =y Th, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
Kawa rpevHesas 4,64
67 paccbinyaras 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 2
149 Macno cnmeo4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneb nuweHuYHbI 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
29 Chblp NOPLINOHHbIA 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
KodpeiHbin HanuTok 3
129 LIMKOPUA C MOSTOKOM 200 4,8 4,8 21,96 147,84 0,04 0,9 0, 0, 184,92 0, 0, 0,18
144 AGnoku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7:5 0, 0, 1,65 0, 0, 12
' 17,3
UTOIro 3A OEHb: 23,58 20,89 89,82 651,17 0,423 8,82 o, 0, 372,035 0, 0, 62
Deub: [eHb 9
Yyawmecs 7-10 nert
JHepre
MuHepanbHble BelwecTsa,
Ne Npyem nuumm, Wiasea NMuuwesBsble BewecTBa, r Tuq:cxa ButamMuHbl, Mr S
peu. HaumeHoBaHue Gnioaa nopuum, r
XKUPbI G6enku yrneson | LeMHOGC B1 C A Ca P Mg Fe
bl Th, KKan
Kawa >knakas morovHas 13 0,48
181 MaHHOW Kpynbl 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 0, 0, 9
147 Xne6 nweHnYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Coip(nopuunsimmn) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0. 0, 0,
149 Macno cnueo4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
136 Yain c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0Q; 9,02 0, 0, 0,06
144 AGnokun 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
12,9
UTOINO 3A OEHb: 21,11 12,28 86,14 582,84 0,169 8,87 0,022 0, 152,815 0, o, 09
Oenb: [exb 10
OHepre
. MuHepanbHble BewecTsa,
Ne Mpuem nuwm, Macca NMuuwesBsble BewecTsa, r Tuq:cka BuUTaMuHbl, Mr e
peu. HaumMmeHoBaHue 6nona nopuuu, r
KUpb! I 6enku YEosEon, ||| HeHHOS B1 ‘ C l A ‘ Ca l P ‘ Mg l Fe
bl Thb, KKan




MyAVHr TBOPOXHbIA C

83 W3IOMOM 3aneYeHHbI 200 17,78 25,52 27,64 383,5 0,1 0,78 0, 0, 289, 0, 0, 1,28
0,09

137 Yan cnankut C IMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 1
1,37

UTOIrO 3A OEHb: 17,78 25,6 37,96 426,72 0,104 4,381 0, 0, 300,848 0, 0, 1

Kanopu

X & - Xupbl, r Benxu, yrneson MHOCTb, B1, Mmr C, Mmr A, mr E, mr Ca, mr P, Mg, Fe,
MMMUYECKMM COCTaB 3a NMaHOBbLIN r bl, I wian Mr Mr Mr
nepuop 108
188,15 147,12 682,5 5013,48 2,118 152,206 0,11 o, 2487 1 o, 0, 197’




